
FFRS-CNC      Championnat de France Marathon 2010 circuit fermé Samedi 5km et 3,8km

Ligue Rhone Alpes- CRC- CDRS 69 Bron Parilly les 24 et 25  Avril circuit fermé Dimanche 3,8km

 Programme
Samedi 24 Avril Dimanche 25 Avril

9h 00 mise en place du jury, photofinish et chrono 10h00 jury et la photofinish
10h chrono individuel longue distance 10h30 Course en ligne

départs Nationale.Dames 3000 m Nationale.Hommes 42km
toutes Elite.Dames 3000 m 1'après Elites.Dames 42km

les Juniors.Hommes 5000 m 1'après Nationale.Dames 42km
minutes Nationale.Hommes 5000 m 12h30 Pause

Elite.Hommes 5000 m 13h 30  jury
13h 00 5 titres et 15 médailles du chrono individuel 14h00 Course en ligne
13h 30 pause Elite.Hommes 42km
14h 30  jury   1' après Juniors.Hommes 42km
15h00 Course en ligne  16h00 7 titres et 21 médailles

Cadets.Garcons 42km 17h00 fin du Championnat de France
1' après Cadets.Filles 42km Marathon 2010 à Parilly

17h00 Course en ligne
V1.Hommes 42 kms

1'après V2.Hommes 42 kms
1'après V1 et V2 Dames

19h 00 11 titres et 33 médailles de l'après-midi
20h00 fin des épreuves du premier jour  

répartition des titres et médailles Catégories chrono indivi Marathon
Maillots catégories OR ARGENT BRONZE TOTAL Cadettes 42 km

1 Cadettes 1 1 1 3 Cadets 42 km
1 Cadets 1 1 1 3 Juniors.H 5000 m 42 km
2 Juniors.H 2 2 2 6 Nationale.D 3000 m 42 km
2 Nationale.D 2 2 2 6 Nationale.H 5000 m 42 km
2 Nationale.H 2 2 2 6 Elite.D 3000 m 42 km
2 Elite.D 2 2 2 6 Elite.H 5000 m 42 km
2 Elite.H 2 2 2 6 V1.D 42 km
1 V1.D 1 1 1 3 V1.H 42 km
1 V1.H 1 1 1 3 V2.D 42 km
1 V2.D 1 1 1 3 V2.H 42 km
1 V2.H 1 1 1 3 TOTAL 5 11
16 TOTAL 16 16 16 48  
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